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EXECUTIVE AND LEADERSHIP EDUCATION

Acerca del programa

Es una experiencia practica y acompanada que busca acercar
la inteligencia artificial a los adultos mayores desde una
perspectiva humana, cotidiana y significativa.

Alo largo de tres sesiones, los participantes pasan de desculbrir
qué es la lAa incorporarla como una herramienta de apoyo en
diferentes situaciones de su vida.

La metodologia prioriza la practica sobre la teoria y utiliza
ejemplos cercanos, ejercicios guiados y acompanamiento
personalizado. Ademas, incorpora elementos de ciudadania
digital para aprender a identificar informacion falsa, posibles
estafas, suplantaciones y otros riesgos asociados al uso de la
iNnteligencia artificial.

Objetivo del programa

Acercar la inteligencia artificial de manera sencilla, practica y significativa, permitiendo que |os participantes
comprendan gué es y coOmo puede integrarse en su vida cotidiana, desarrollen confianza en el uso de
herramientas de |A conversacional y fortalezcan su pensamiento critico frente a la informacion generada por
estas tecnologias. Asimismo, busca promover practicas seguras y responsables para identificar y prevenir
riesgos relacionados con fraudes, desinformacion y suplantacion de identidad.

JA quién va dirigido?

Adultos mayores interesados en acercarse a la inteligencia artificial y descubrir cOmo puede convertirse en
una herramienta Util para su vida cotidiana, independientemente de su experiencia previa con este tipo de
tecnologias. Es especialmente pensado para quienes desean aprender de manera sencilla explorando
aplicaciones relacionadas con sus intereses, necesidades, experiencias y proyectos personales.

La tecnologia al servicio de la persona, no la persona al servicio de la tecnologia.

lLos cuatro ejes de 1A sin edad

Qué es la inteligencia artificial, como funciona y como puede incorporarse de
manera sencilla a la vida cotidiana.

Afianza el uso de la |A conversacional como un asistente para resolver dudas,
aprender, comunicarse, organizar actividades y explorar.

Aprender

Usa herramientas de inteligencia artificial para generar contenidos, desarrollar
ideasy realizar proyectos personales de manera practica.

Desarrollar criterios para reconocer informacion poco confiable, prevenir fraudesy
suplantaciones, y utilizar la inteligencia artificial de forma segura y responsable.

Compromiso

Plan de estudios

MOMENTO 1 MOMENTO 2

DESCUBRE: La IA entra en mi vida CONECTA: La IA como mi asistente

« ¢Qué es—y qué no es— la inteligencia artificial? - |A para aprender: idiomas, cultura, historia, hobbies y nuevos

- Actividad “Esto ya me pas6 a mi": casos reales de digitalizacion conocimientos.
(salud, banca, viajes, celular) para bajar €l nivel de amenaza - |A para crear: textos, imagenes, invitaciones, historias y
percibido. recuerdos.
Primer encuentro con ChatGPT y otras herramientas de |1A — - |A para organizarme y comunicarme: viajes, presupuestos
“bautizo” del asistente. sencillos, WhatsApp, correos.

- Aprender a conversar con la IA: preguntar, pedir, corregir y volver - Uso de voz, fotografias € imagenes, para que no todo dependa
a intentar. de escribir.
Seguridad basica: qué informacion nunca compartir, privacidad, - Como verificar informacion y reconocer cuando la IA puede
primeras senales de fraude. equivocarse.

MOMENTO 3

CREA: Mi experiencia + IA

Definicion del proyecto personal y como la IA puede
acompanarlo paso a paso.

Ciudadania digital consciente: noticias falsas, imagenes creadas
con |A, estafas, suplantacion de identidad.

Desarrollo guiado del proyecto con acompariamiento cercano.
Presentacion final del proyecto ante el grupo.
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