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CURSO

Acompanar la vida:
voluntariado con y para
la persona mayor

MODALIDAD:

Presencial

Sede Chapinero | Jornada manana

DURACION:

- 15 horas

Facultad de Ciencias de la Educacion
DIRECCION DE EXTENSION Y VINCULACION CON EL MEDIO

») Acerca del curso

A lo largo de cinco encuentros, el curso invita a reflexionar y aprender desde |la experiencia en
torno al acompanamiento de personas mayores. El recorrido aborda cinco momentos: Mirar a la
persona mayor, Elegir acompanar, Aprender a estar, Acompanar con cuidado y Sostener el
vinculo, llevando cada aprendizaje hacia decisiones concretas para construir una experiencia de
voluntariado con sentido.

» ¢ A quién va dirigido?

Profesionales catdlicos de diferentes disciplinas que deseen poner sus conocimientos, tiempo y
vocacion al servicio de las personas mayores y contribuir a una sociedad que reconoce el valor de
los vinculos, la participacion y el acompanamiento a lo largo de la vida.

»» Objetivos del curso

Fortalecer conocimientos, disposiciones y herramientas para
desarrollar un voluntariado ético, relacional e intergeneracional con
personas Mayores, promoviendo un acompanamiento que reconozca
SuU autonomia, historia de vida, capacidades, intereses y proyectos.

Contenidos

SESION T Mirar a la persona mayor Miércoles O7 de octubre

SESION 2 Elegir acompanar Miércoles 14 de octubre

SESION 3 Aprender a estar Miércoles 21 de octubre

SESION 4 Acompanar con cuidado Miércoles 28 de octulbre

SESION 5 Sostener el vinculo Miércoles 04 de noviembre
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