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Juridica y legal

Horario
Todos los viernes de junio
de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
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Descripcion

El curso ofrece a los participantes conocimientos clave para comprender y ejercer sus derechos, asi
como para tomar decisiones informadas sobre aspectos legales fundamentales en su vida. A través de
un enfoque practico y claro, se abordan temas como pension, herencia, testamentos, administracion
de bienes, poderes legales y otros procedimientos juridicos relevantes, con el objetivo de promover la

seguridad y la tranquilidad en el ambito legal y patrimonial.

Objetivos

Brindar herramientas basicas para comprender y gestionar aspectos legales personales.
Facilitar la toma de decisiones informadas sobre pension, herencia y administracion de bienes.

Explicar el uso y la importancia de documentos legales como poderes y testamentos.

Promover la proteccion de los derechos individuales mediante el conocimiento juridico.

Fomentar la autonomia y el empoderamiento legal en la vida cotidiana.

HEE
TEEEE]
EEEE 3

i,
FEL

Proteccion patrimonial y testamentos

Testamento: Tipos (publico, olégrafo), costos y como evitar nulidades.
Donaciones en vida: Ventajas/riesgos (gj.: regalar la casa a un hijo vs.
conservar usufructo).

Bienes familiares inembargables: Qué propiedades estan protegidas por ley.
Ejercicio practico: Lista de bienes a incluir en un testamento (formato simple).

Pensiones y jubilaciones: mitos y realidades

Diferencia entre pension por vejez y por jubilacion: Requisitos actualizados.

Estafas comunes: “Gestores” que prometen aumentar la pension a cambio de
dinero.

Pensién alimenticia a favor del adulto mayor: Cuando y como solicitarla.
Guia practica: Simulador de pensiones en linea (demostracion paso a paso).

Derechos del adulto mayor y como exigirlos

Leyes de proteccion: Beneficios en salud, transporte, descuentos en servicios
publicos.

Maltrato econémico: Senales de que un familiar esta abusando de sus recursos.
Vias legales: Denuncias ante Comisarias de Familia o Fiscalia (pasos
simplificados).

Caso real: Analisis de un ejemplo de éxito (gj.: recuperacion de una pension
alimenticia).

Poderes legales y cuidado en caso de Incapacidad

Poderes notariales: Procuradurias (generales/especiales) y como elegir un
apoderado de confianza.

Directivas anticipadas: Decidir sobre salud (g].: tratamientos medicos) si
quedan incapacitados.

Proceso de interdiccion: Cuando es necesaria y coOmo iniciarla.

Dinamica grupal: ;A quién dejaria tomar decisiones por mi? (reflexion guiada).





